
 

 

 

Kostenvoranschlag 

 

Versicherungsnehmer/in:___________________________________________________________ 

Versicherungsnr:__________________________________________________________________ 

Für die ärtzliche empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung entstehen vorausichtlich folgene 

Kosten: 

Art der Leistung Zeitaufwand Kosten  Erstattung  

Erstberatung beinhaltend: 
- Intensivanamnese 
- Sichtung der ärztlichen Diagnose / 

Empfehlungen  
- Sichtung der Labordaten 
- Anleitung zur Führung eines 

Ernährungsprotokolls 
- Beratung zu  

o Essverhalten 
o Lebensmittelauswahl 
o Ernährungsphysiologie 
o Lebensführung / 

Verhaltensänderung 
 

60 Min. 70,00€  

Folgeberatungen, 4 Einheiten je 30 Minuten 
beinhalten 

- Nährwertanalyse 
- Beratung zu 

o Essverhalten 
o Lebensmittelauswahl 
o Ernährungsphysiologie 
o Lebensführung / 

Verhaltensänderung 
- Stärkung der Motivation und 

Eigenverantwortung und 
Durchhaltvermögen 

- Informationsvermittlung Anhand der DGE 
Standards 

120 Min. 160,00€  

Gesamt  230,00€  

 

 

_______________________________ 

Stempel / Unterschrift des Erstatters 


